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Siame vadove bus pristatytos metodikos, padedancios mokyti SUP mokinius praktiniy
sodininkystés jgadZiy, kartu stiprinant komandinj darbq ir sqmoningumgq tvarumo
klausimais.

1. Sveikas, sodininke!

Dékojame, kad dalijatés savo laiku, Ziniomis ir meile sodininkystei. Sis vadovas skirtas
padéti Jums paprastai, dziugiai ir prasmingai ugdyti mokinius, turincius specialiyjy
ugdymosi poreikiy.

Jums nebdtina bati mokytoju - svarbiausia bati geranorisku, kantriu sodininku,
kuriam patinka padeti kitiems augti.
Jasy vaidmuo:

e Bati vedliu ir draugu.

e Skatinti mokymasi per veiklas.

e Padéti kiekvienam jaustis saugiai, ramiai ir didziuotis savimi.

Siame vadove rasite praktiniy idéjy ir $velniy gairiy, kurios padés jums jaustis tvir¢iau
Siame vaidmenyje.

2. Kuo sodininkysté tokia ypatinga?

Sodininkysté yra tarsi Svelni mokytoja. Ji padeda pazinti pasaulj per prisilietimga,
kvapg, garsag, skonj ir vaizda.
Sode mokiniai gali:

e liesti Zeme ir séklas,

e uosti zoleles ir géles,

e klausytis pauksciy, biciy ir véjo,

e stebéti, kaip auga ir keiciasi augalai,

e ragauti tai, kg patys padeéjo uzauginti.
Sodininkysté taip pat moko kantrybés, bendradarbiavimo ir rdpinimosi kitais -
vertybiy, kurios stiprina bendruomene.

Tokios patirtys ypac svarbios specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams,
nes jos padeda mokytis per aiskias, ramias ir jtraukiancias veiklas.

3. SUP turinc€iy mokiniy paZinimas

Kiekvienas mokinys yra skirtingas. Vieniems gali reikéti pagalbos judant ar iSreiSkiant
save, kitiems - ramesneés aplinkos ar daugiau laiko tam paciam dalykui pakartoti.
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Paprasti badai, kaip jiems padeti:
o Kalbékite aiskiai ir parodykite, kg reikia daryti.
e Duokite po vieng nurodymg vienu metu.
e Bakite ramas ir geranoriski - neskubinkite.

Jei mokinys jauciasi neuztikrintai, leiskite jam pirmiausia stebéti arba atlikti tik
mazesne uzduoties dalj. Visada galite pasakyti: ,Padarykime tai kartu.”

Supratingumas ir lankstumas yra sekmingy sodininkystés uzsiémimy pagrindas.

4. Pasirengimas uzsiémimui

Kiekvienas sodininkystés uzsiémimas gali vykti trimis paprastais etapais:

1. Susirinkimas ir susipazinimas
e Susirinkite ramioje, pazjstamoje vietoje.
e Trumpai papasakokite, kg Siandien veiksime.
e Parodykite jrankius ir augalus.
o Leiskite kiekvienam paliesti, pauostyti ar atidziai apziaréti tai, kg naudosite.

2. Veikla ir pazinimas
e Rodykite [étai ir aiskiai.
e Padékite kiekvienam mokiniui rasti jam tinkamg veiklg - kasti, laistyti, piesti ar
stebéti vabzdzius.
e Skatinkite bendradarbiavimg ir pokalb.
e Kartu dziaukités gamtos garsais, kvapais ir pojaciais.

3. Poilsis ir refleksija
e Ramiai atsiséskite pailséti, pasiklausyti pauksciy ar pasidalyti tuo, kg Siandien
iSmokote.
e Paklauskite: ,Kg Siandien pastebéjote?” arba ,,Kas jums labiausiai patiko?*
e Uzbaikite padéka ir Sypsenomis.
Si paprasta struktara padeda sukurti aiskuma, bet kartu leidZia islikti laisviems ir
karybiskiems.

5. Sensorinés patirtys sode

Sodininkysté - visg kling ir jausmus jtraukianti patirtis. Jjunkime visus pojacius!
e Lytéjimas - lieskite zeme, seéklas, lapus, medzio zieve; jspauskite atspaudus purve
ar pieskite ant smelio.
e Kvapas - patrinkite méty, baziliko ar levandy lapus ir pabandykite atspéti kvapa.



e Rega - stebékite spalvas, formas, sesélius ir tai, kaip augalai augdami keiciasi.
e Garsas - klausykités pauksciy, biciy, Siurenanciy lapy ar laistomo vandens garsu.
e Skonis - ragaukite zoleles, salotas, uogas ar paruostg arbatg (tik saugiai!).

Skatinkite ramuy, atidy stebéjimg, pavyzdziui:
“Uzsimerkite ir klausykiteés.”

ar “Pauostykite sj lapq - kg Sis kvapas primena?”

Jutiminés veiklos padeda mokiniams bati Cia ir dabar, nusiraminti ir jausti rysj.

6. Bendrysté su gamta ir vieni kitais

Jasy buvimas Salia ir rGpestis yra tokie pat svarbas kaip ir augalai. Kai dirbate sode
drauge:
e Pasidalykite savo prisiminimais apie sodg, derliy ar mety laikus.
e Leiskite mokiniams isreiksti jausmus zodziais, gestais ar piesiniais.
e Kartu pastebékite grozj - prazydusig gele, sliekg zemeéje ar saulélyd,;.
e Skatinkite ramy bendravimg, klausymasi ir klausimy uzdavimg apie tai, kg pastebi
kiti.
e Kartu pasidziaukite mazais pasiekimais - paseéta sékla, atpazintu lapu ar naujai
atrastu kvapu.
“Kai visi rapinames sodu, auga ne tik jis, bet ir mes patys.”

RySys su gamta taip pat padeda mokiniams ugdyti empatijg, kantrybe bei
sgmoningumg. Paprasti veiksmai, tokie kaip rapestingas augalo laistymas ar sraiges
stebéjimas, moko pagarbos gyvybei ir atsakomybés jausmo. Dirbdami kartu su
patyrusiais sodininkais, mokiniai mokosi iS pavyzdzio, jauciasi palaikomi ir patiria
skirtingy karty bendryste ramioje, rlpestingoje aplinkoje. Tokios akimirkos kuria
pasitikejimg, stiprina rySius ir padeda mokiniams jaustis saugiai, vertinamiems ir
pajusti rysj - tiek su gamta, tiek vieni su kitais.

7. Galimos veikly idéjos

Laikg galite planuoti lanksciai - vieni uzsiémimai gali trukti 20 minuciy, kiti - kelias
valandas. Dirbkite mokiniams tinkamu tempu ir visada stebeékite, ar jie dar turi jegy ir
noro jsitraukti.
. Sodinimas ir priezidra - sékite séklas, uzrasykite augaly pavadinimus ant
korteliy, kalbékités apie tai, ko augalams reikia, ir stebékite, kaip jie auga.
. Pojaciy tyrinéjimas - sukurkite lytéjimo dézute, kvapy takg ar spalvy koliazg,
kad skatintumete smalsumg ir pojaciy pazinima.



Gamtos pazinimas - ieskokite vabzdziy, pauksciy ar gyvybés dirvozemyje;
pradékite kompostuoti; stebékite désningumus ir rySius ekosistemoje.
. Ragavimas ir maisto gaminimas - skinkite zoleles ar darzoves ir gaminkite
arbatg ar salotas; saugiai tyrinékite skonius ir aptarkite, iS kur atsiranda maistas.
Karyba gamtoje - dazykite akmenis, kurkite lapy atspaudus, puoskite sodo
erdves arba gaminkite nedidelius darbelius iS gamtoje rasty medziagy.
Dalijimasis ir Sventés - surenkite derliaus dieng, pakvieskite seimas, kartu
dainuokite ar dalykités pasakojimais apie soda.

Patarimas mentoriams: leiskite mokiniams patiems pasirinkti veiklg, kurig jie nori
iSbandyti. Lankstumas stiprina pasitikéjimg savimi, savarankiskumag ir jsitraukima.

8. Kaip uztikrinti visy sauguma ir gerg savijauta

Saugumas ir gera savijauta - sekmingo sodininkystés uzsiémimo pagrindas.
e Visada patikrinkite, ar jrankiai yra sauggs ir Svaras.

Pasirapinkite pirstinemis, kepure nuo saulés ir tinkama apranga.

Turekite geriamojo vandens.

Venkite nuodingy ar astriy augalu.

Turekite ramig, vietg poilsiui pavesyje, jei kam prireikty pertraukos.

Po darbo sode nusiplaukite rankas.

Svarbiausia - kurkite ramig, 3velnig ir palaikancig atmosferg. Sypsokités, pastebékite
pastangas ir dziaukités mazais pasiekimais - jasy kuriama aplinka yra tokia pat svarbi
kaip ir pacios veiklos.

Patarimas mentoriams: skatinkite mokinius pasakyti, jei jie jauciasi pavarge,
nesaugiai ar jiems reikia pagalbos. Atsizvelgdami j tai, kuriate pasitikéjima.

9. Refleksija

Po kiekvieno uzsiemimo sustokite ir apmastykite:

e Kas Siandien pavyko geriausiai?

e Kas atrode laimingiausias ar labiausiai pasitikintis savimi?

e Kam nors reikéjo daugiau pagalbos ar padrgsinimo?

e Ko iSmokote iS mokiniy?
UZsiraSykite kelias pastabas, nufotografuokite arba trumpai pasizymeékite savo
pastebéjimus. Tokios refleksijos padeda geriau planuoti kitus uzsiemimus ir
uzfiksuoti mazas, bet svarbias akimirkas, kurios rodo augimga ir rys;.
Patarimas mentoriams: refleksija neturi bati ilga - uztenka keliy sakiniy ar net
jvertinimo Sypseneéléemis, kad galétumete geriau pasiruosti kitam uzsiemimui.



10. Augame drauge

Sodininkysté - tai ne tik augaly auginimas, bet ir jauny zmoniy pasitikéjimo savimi,
smalsumo ir bendrystes jausmo ugdymas.

“Sode mes visi mokomes ir mokome vieni Kitus.”
BlGdami salia, kantris ir palaikantys, padedate mokiniams jaustis saugiai, tyrinéti,
bandyti ir dziaugtis savo pasiekimais. Kiekviena paséta seékla, kiekviena pasidalinta

istorija ir kiekviena rapescio akimirka prisideda prie jy augimo - ir Jasy paciy augimo.

Acia, kad j kiekvieng sodininkystés uzsiémimg atsineSate kantrybe, Silumg ir iSmintj.
Kartu auginame ne tik sodus - auginame zmones, rysius ir bendruomene.

11. Gerosios praktikos pavyzdziai iS partneriy Saliy

Siekiant parodyti, kaip Siame vadove aprasyti principai ir metodai veikia praktiskai,
Siame skyriuje pateikiami atrinkti projekty partneriy iS Suomijos, Lietuvos ir Estijos
pavyzdZiai. Sie atvejy apraai atskleidZia, kaip mokyklos, bendruomeninés
organizacijos ir vietos iniciatyvos jgyvendino sodininkystés veiklas specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, daznai bendradarbiaudamos su vyresniais
mentoriais ar savanoriais.

Pateikiami pavyzdziai atspindi jvairius bldus - nuo jutiminémis patirtimis grjsty
veikly ir mokymosi per patirtj iki jtraukiy programy, kurios stiprina
bendradarbiavimg, aplinkos pazinimg ir skirtingy karty rys;j. Jie skirti jkvépimui: nors
kiekvienas sodas, grupé ir mokinys yra skirtingi, sios praktikos rodo, kaip karybiskai
taikyti ,Augame drauge” metodg skirtingose situacijose.

Mentoriai gali remtis Siais pavyzdziais ieskodami idejy, pritaikydami veiklas
skirtingoms sglygoms ar matydami, kaip praktiskai jtraukti sodininkyste j jtraukiojo
ugdymo programas.
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11.1. Pavyzdziai iS partneriy Saliy: Estija - ?&g le .
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SUP ugdymo ir sodininkystés iniciatyvy kontekstas méheaed

Estijoje jtraukusis ugdymas yra vienas i3 nacionaliniy $vietimo prioritety. Salyje veikia
tvirta teisiné ir politiné sistema, padedanti j bendrojo ugdymo mokyklas jtraukti
mokinius, turincCius specialiyjy ugdymosi poreikiy. Nors kai kuriems mokiniams
specializuotos mokyklos iSlieka labai svarbios, jtraukios klasés ir diferencijuotas
mokymas taikomi vis dazniau. Estijos poziaryje daug démesio skiriama
individualizuotam mokymuisi, visapusei mokinio raidai, gamta grjstiems ir
patirtiniams mokymosi metodams, ypac ikimokykliniame ir pagrindiniame ugdyme.

Sodininkyste ir mokymasis lauke Estijos mokyklose vis labiau vertinami kaip naudingi
bddai ugdyti gyvenimo jgudzius, stiprinti emocine gerove ir skatinti aplinkos
pazinima. Daugelis mokykly, ypa¢ dalyvaujanciy ,Zaliosios mokyklos” (,Roheline
Kool”) programoje, turi mokyklos sodus arba bendradarbiauja su vietos Ukiais. Vis
delto, kaip ir daugelyje sSaliy, Sios praktikos taikomos nevienodai. Dar yra daug
galimybiy sodininkyste nuosekliau jtraukti j ugdymg kaip mokymo metodg, ypac
dirbant su SUP mokiniais.

Miesty bendruomeniné sodininkyste Estijoje taip pat nuosekliai auga, ypac Taline, kur
tam skiriamas savivaldybés finansavimas ir darbuotojy pagalba. 2025 m. Talino
miestas parémé 39 bendruomeniniy sody, 95 edukaciniy sody ir 10 miesto
sodininkystés projekty kdrimg ir plétrg. Bendras biudzetas sieké 343 880 Eur. Tartu
mieste veikia septyni bendruomeniniai sodai, o didziausias jy - 10 hektary ploto
bendruomeniné iniciatyva ,Tartu Maheaed". Sie sodai atlieka kelias funkcijas: padeda
auginti maistg, skatina aplinkosauginj Svietimg, kultlrinius mainus ir socialine
jtrauktj. Vis labiau pripazjstama, kad tokios bendruomeninés iniciatyvos gali tapti
vertingais mokykly partneriais, suteikti mokiniams tikro gyvenimo mokymosi aplinkg
ir skatinti skirtingy karty bei kulttry bendravima.

~Tartu Maheaed” (Tartu bendruomeninio ekologinio sodo) vaidmuo

.1artu Maheaed” yra vienas didziausiy ir aktyviausiy miesto bendruomeniniy sody
Estijoje, jsikGres Tartu Annelinno rajone. Jkurtas 2011 m. kaip gyventojy iniciatyva, jis
iSaugo j gerai organizuotg bendruomeninj sodg, turintj daugiau nei 500 nariy. Cia
miesto gyventojams suteikiami individualds sklypai, skatinama ekologiné
sodininkyste, biologiné jvairové ir vietinio maisto kultara.

Svarbu tai, kad ,Tartu Maheaed” tapo ir sodininkystes mokymosi, socialines jtraukties
bei savanorystés centru. Jau kelerius metus sodas bendradarbiauja su mokyklomis,
sidlydamas praktines sodininkystés veiklas, kurios saugioje ir palaikancioje aplinkoje
padeda integruoti praktinius jgadzius j ugdymo procesa.
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Kaip projekto ,Growing Together” koordinatorius, ,Tartu Maheaed” atlieka svarby
vaidmenj iSbandant gamta grjstus pamoky planus ir mentorystés formas. Vyresnio
amziaus sodininkai, daznai turintys ilgametés sodininkystés patirties, dalijasi
tradicinémis ziniomis su mokiniais ir mokytojais, kartu prisitaikydami prie Siuolaikiniy
SUP ugdymo praktiky. ,Tartu Maheaed” save mato kaip mokymosi erdve ir jtraukiojo,
bendruomene grjsto aplinkosauginio ugdymo pavyzd,. ligalaikéje vizijoje numatomas
glaudesnis bendradarbiavimas su SUP jstaigomis, visiems prieinamy sodininkystés
jrankiy ir erdviy kdrimas bei sodininkystés jtraukimas | formalyjj ugdyma,
bendradarbiaujant su pedagogais.

// \\

\/ a|

11.2. PavyzdZiai i$ partneriy Saliy: Suomija / TEISKON
SALONSAARI

|
\
RN

Sodininkystés edukacijos Suomijoje

Nors salyje yra j gamtg orientuoty mokykly, pavyzdziui, Mahnala aplinkos mokykla,
gamta grjsti metodai ir sodininkysté dar néra nuosekli kasdienio bendrojo ugdymo
dalis. Vis délto jy svarba mokymuisi, gerai savijautai ir tvarumo jgtdziams yra placiai
pripazjstama. Sioje srityje mokyklas ir ikimokyklinj ugdyma skatina jvairds tinklai ir
organizacijos. Pavyzdziui, LYKE tinklas vienija gamtos mokyklas ir aplinkosauginio
Svietimo organizacijas visoje Suomijoje ir suteikia mokytojams priemones stiprinti
tvary gyvenimo baddg bei vaiky rysSj su gamta.

Daugelis mokykly turi nedidelius sodus ar pakeltas lysves, taCiau praktikos skiriasi.
Sodininkysté yra internatinés mokyklos tradicijos dalis Anna Tapio mokykloje, o
Valdorfo (Steiner) mokyklose augaly auginimas ir gamta jau seniai integruoti j
ugdymg. Taciau daugelyje jprasty mokykly sodininkysté priklauso nuo mokytojy
iniciatyvos ir vietos galimybiy.

Atskiros gamtos mokyklos papildo mokykly veiklg patirtiniais uzsiémimais.
Pavyzdziui, Tamperés gamtos mokykla ,Korento” organizuoja veiklas ir specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, o Helsinkio Pihlajamaki gamtos mokykla
daug démesio skiria mokykly sodininkystei. Suomijoje specialiyjy poreikiy mokiniy
ugdymas daugiausia integruojamas j bendrg Svietimo sistemg. Planuojant pagalbg vis
labiau pabréziama jtrauktis, nors kai kurie mokiniai, jei reikia, vis dar mokosi
mazesnése grupese ar specialiose mokyklose.

Taip pat vis labiau plinta ,Green Care” (zaliosios priezitros) principai. Helsinkyje,
Kumpulos mokyklos sode, ,Vihrea Oksa Werstas” (zalios sakos dirbtuves) organizuoja
jaunuoliams terapines sodininkystés dirbtuves, kurios padeda ugdyti jgudzius ir
skatina socialine jtrauktj - visi dalyviai nurodé pageréjusius socialinius jgudzius.
Suomijoje taip pat veikia ,Camphill” bendruomenés, kuriose bendruomeninis
gyvenimas, biodinaminé zemdirbysté ir suaugusiyjy, turinciy specialiyjy poreikiy,
jtrauktis yra glaudziai susije.
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Teisko Salonsaari kooperatyvo vaidmuo

Teisko Salonsaari“ kooperatyvas atkdré XX a. 3-iojo deSimtmecio klebonijg ir jg
supancig salg Teiske, Tamperéje, paversdamas Sig vietg gyva susitikimy erdve.
Veiklos finansuojamos iS patalpy nuomos, maitinimo paslaugy, renginiy,
apgyvendinimo, o nuo 2025 m. - ir iS darzoviy pardavimo.

Teritorijoje yra darzininkystés Gkis, misko sodas, uogy ir prieskoniniy augaly lysvés
bei misko ganyklos, prizirimos kartu su ,Haltijan tila“ Gkiu, kur gyvinai padeda
tvarkyti krastovaizdj. Auginant taikomi biodinaminiai ir ekologiniai metodai, taip pat
laikomos bités. RUpinamasi visa sodo ekosistema - nuo dirvozemio mikroorganizmy
iki apdulkintojy. Sodininkysteé ir aplinkosauginis Svietimas Cia yra pagrindinés veiklos,
jgyvendinamos kartu su sezoniniais vasarg dirbanciais darbuotojais, mokiniy

grupémis, jgyvendinat jvairius projektus.
VILNIAUS VERKIY
MOKYKLA -

DAUGIAFUNKCIS
CENTRAS

Lietuvoje Svietimo sistema nuosekliai stiprina pagalbg specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams - tiek specializuotose jstaigose, tiek vis dazniau jtraukiojo
ugdymo programose bendrojo ugdymo mokyklose. Nors jtraukusis ugdymas vis
labiau jsitvirtina nacionalinéje politikoje ir praktikoje, vis dar yra daug galimybiy
placiau taikyti patirtinius, j mokinj orientuotus mokymosi metodus, ypac susijusius su
gamta ir tvarumu.

11.3. PavyzdZiai iS partneriy Saliy: Lietuva

SUP ugdymo ir sodininkystés iniciatyvos

Daugelyje Lietuvos mokykly sodininkystés veiklos jau jtraukiamos | ugdymo
programas, dazniausiai per gyvenimo jgudziy, gamtos moksly pamokas ar
neformaliojo ugdymo projektus. Taciau tokiy iniciatyvy taikymas ir nuoseklumas
skiriasi. Vis labiau pripazjstama, kad sodininkyste mokyklose bdty galima plétoti
sistemingiau - ne tik kaip aplinkosaugine ar profesiniy jgadziy veiklg, bet ir kaip
jtraukiojo ugdymo bei mokiniy geros savijautos stiprinimo priemone.

Miesty bendruomeniné sodininkysteé Lietuvoje taip pat jgauna pagreitj, ypac Vilniaus
rajonuose, tokiuose kaip Antakalnis ir Pilaité, kur gyventojai yra jkdre
bendruomeninius sodus. Sios erdvés skatina tvaruma, bendruomenés jsitraukimg ir
skirtingy karty rysj. Nors bendruomeniné sodininkysté dar tik formuojasi kaip
nuoseklesné edukaciné priemoné, ji suteikia daug galimybiy kurti stipresnius rysius
tarp mokykly ir tokiy iniciatyvy - tai baty naudinga tiek mokiniams, tiek platesnei
visuomenei.
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Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio centro vaidmuo

Vilniaus Verkiy mokykla-daugiafunkcis centras yra viena labiausiai patyrusiy ir
pazangiy SUP ugdymo jstaigy Lietuvoje. Mokykla ugdo mokinius, turincius jvairiy
poreikiy, jskaitant intelekto ir raidos sutrikimus, autizmo spektro sutrikimus bei
patiriancius jvairius mokymosi sunkumus. Mokykla siekia kurti jtraukig ir palaikanciag
aplinka, kurioje mokiniai per praktinj, patirtimi gristg mokymasi gali ugdyti gyvenimo
jgudzius, pasitikéjimg savimi ir savarankiskuma.

Svarbu tai, kad Vilniaus Verkiy mokykla turi savo sodg, kuris yra ir edukacineé erdvé, ir
terapiné aplinka. Mokiniai dalyvauja sodinimo, augaly prieziaros ir derliaus nuémimo
veiklose, pritaikytose pagal jy individualius gebeéjimus. Tokia praktine veikla lavina
pojacius, motorinius jgadzius, atsakomybe ir padeda geriau valdyti emocijas.

Kaip svarbi projekto ,Growing Together” partneré, mokykla atlieka pagrindinj
vaidmenj isbandant ir tobulinant vadovo pamoky planus. Mokytojai glaudziai
bendradarbiavo su vyresnio amziaus mentoriais, kurdami jaukig ir aiSkig aplinkg
skirtingy karty mokymuisi. Taip mokiniai jgyja ne tik sodininkystés ziniy, bet ir
uzmezga prasmingus rySius su vyresnio amziaus zmonemis, kartu stiprindami
socialinius, emocinius ir praktinius gebejimus.

Vilniaus Verkiy mokykla toliau pletoja sodininkystes programg kaip ilgalaike ugdymo
turinio dalj ir rodo stipry nacionalinj pavyzdj, kaip jtraukusis ugdymas gali bati
stiprinamas mokantis lauke ir bendradarbiaujant su bendruomene.

L

V3] ,.Ziniy kodas” vaidmuo

V&) ,Ziniy kodas" kaip suaugusiyjy Svietéjas padeda jgyvendinti sodininkystés veiklas,
kurios sujungia skirtingas kartas ir tampa praktinio suaugusiyjy mokymosi dalimi.
Organizacija padeda kurti ramig, jaukig aplinkg, kurioje sodininkystés uzsiémimai
vyksta sklandziai, o dalyviai nuo pirmy minuciy jauciasi patogiai. Ji padeda planuoti
veiklas, paruosti sodo erdve ir uztikrinti, kad jrankiai bei priemonés bty parengti,
kad visas demesys baty skiriamas veiklai ir mokymuisi.

Mokymasis vyksta per paprastas, aiskias uzduotis, kurios zingsnis po zingsnio stiprina
pasitikejimg savimi: sodinimg, laistymg, kompostavimg, ravéjimg, derliaus nuémimg
ir pagrindinius augaly prieZidros darbus. V3| ,Ziniy kodas” taip pat padeda
sodininkams atlikti mentoriy vaidmenj, suteikdama aiskias gaires ir lengvai
naudojamg vadovg, kad mentorysteé vykty natdraliai. Tikslas - draugiskas komandinis
darbas, kuriame jgudziai ir kasdiené iSmintis perduodami jaunajai kartai paciu
praktiskiausiu badu - dirbant drauge soduose.
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12. Keturi pagrindiniai specialiujy ugdymosi poreikiy (SUP) principai

Keturi specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) principai:

Mokymosi sunkumai ir intelekto raida apima tiek specifinius mokymosi sunkumus
(pvz., disleksijg, disgrafijg ir diskalkulijg), tiek intelekto sutrikimus nuo lengvy iki labai
ryskiy.

Jutimo, kalbos ir fiziniai sutrikimai: tai regos ir klausos sutrikimai, judéjimo
ribotumai ir jvairts kalbos sutrikimai.

Elgesio ir emocijy sutrikimai: nuolatiniai arba pasikartojantys sunkumai
reguliuojant elgesj, valdant emocijas ir palaikant socialinius rysius, kurie daro jtaka
kasdieniam gyvenimui.

ISskirtiniai gabumai: gebéjimai vienoje ar keliose srityse (pvz., matematikoje,
muzikoje, kalbose ar karyboje), kurie gerokai virsija bendraamziy lyg;.

Visus Siuos atvejus vienija bendras poreikis - pritaikyta mokymosi aplinka, mokymosi
badai ar specialisty pagalba, kad kiekvienas galéty mokytis jam tinkamiausiu btdu.

Neurojvairové yra natdrali zmogaus |vairovés dalis. Nors aiskumo délei
specialiuosius poreikius suskirstéeme j keturias grupes, neurojvairoveé ne visada telpa |
vieng konkrecig grupe. Ji apima mokymosi, elgesio ir emocinés patirties skirtumus,
kurie daznai yra susije tarpusavyje.

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) pasizymi saviraiskos, socialinés komunikacijos ir
jutiminio suvokimo skirtumais.

Rekomendacija: "Aiskiai pasakykite, kg reikia daryti, ir palaukite kol mokinys
sureaguos.”

Démesio stokos ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD) veikia demesio sutelkimg,
impulsyvumg, energijos lygj ir emocijy valdyma.

Rekomendacija: “Viena uzduotis vienu metu.”

Tourette sindromas - neurologiné buaklé, pasireiskianti nevalingais judesiais ar
garsais (tikais).

Rekomendacija: ,Nekreipkite démesio j tikus, sutelkite démes;j j veiklg.”

Nerimo sutrikimai - tai nuolatinis, stiprus nerimas, trukdantis kasdienei veiklai.
Rekomendacija: ,Laikykités rutinos, Svelniai pereikite nuo vienos veiklos prie kitos,
pasitlykite raminancias veiklas.”

Apibendrinimas: musy sodininkystés veiklose demesys skiriamas realiems mokinio
poreikiams ir gerai savijautai, 0 ne medicininéms diagnozems. MUsy vaidmuo sode -
padéti ten, kur kyla sunkumy, nepriklausomai nuo to, kaip jie jvardijami. Kiekvienas
mokinys yra skirtingas: vienam gali reikéti kitokio bendravimo btdo, kitam - daugiau
tylos, treCiam - kad uzduotis baty paaiskinta ar parodyta kelis kartus. Sodas yra puiki
vieta kurti aplinkg, kurioje kiekvienas jauciasi priimtas, kiekvieno pastangos yra
vertinamos ir dirbama drauge.
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13. ,,Augame drauge” sodininkysteés uzsiémimy planavimo modelis

Uzsiémimuose 12-18 mety SUP mokiniai ir vyresnio amziaus patyre sodininkai, toliau
vadinami mokytojais, drauge dirba sode. Bendros praktines veiklos skatina jtrauktj,
abipuse pagarbg, aplinkosauginj ugdymg, praktinius sodininkystés jghdzius ir
emocinj rys;.

Mokymosi rezultatai

Dalyvaudami uzsiémime mokiniai:

e Pasitelks visus pojtcius, kad pastebéty, tyrinéty ir apibadinty gamtos aplinkos
elementus.

e Saugiai ir drgsiai dalyvaus praktinése sodininkystes veiklose lauke.

e Atpazins, kaip ekologiskai uzaugintas maistas padeda palaikyti sveikg kding ir gerg
savijauta.

e Parodys supratimg apie ekosistemas, sveikg dirvozemj, biologine jvairove ir tai,
kaip ekologiné sodininkysté padeda saugoti vietos aplinka.

e Pozityviai bendraus ir bendradarbiaus su kitais, drauge dirbdami sode.

e Stiprins pasitikéjimg savimi, prisiimdami atsakomybe ir prasmingai prisidédami
prie uzduociy.

Skirtingy karty vaidmenys

e Vyresnio amziaus sodininkai = mokytojai veikia kaip:
o tradiciniy sodininkystés jgudziy perdavéjai;
o ramus vedliai ir bendradarbiai;
o emociné atrama per ramy buvimg Salia.
e SUP mokiniai veikia kaip:
o aktyvls sodininkai, kuriems suteikiama pagalba ir ugdomas savarankiskumas;
o besimokantieji ir prisidedantieji prie bendros veiklos;
o bendruomeninio sodo erdves prizidrétojai.

Vertinimas

Vertinimas yra neformalus ir palaikantis. Daugiausia démesio skiriama mokiniy
dalyvavimui, gerai savijautai ir bendravimui, o ne rezultatui. Vertinimas yra grjstas
mentoriaus stebejimu kaip skirtingos kartos jsitraukia j bendrg veiklg, ir mokiniy
jsivertinimu kiekvienos pamokos metu. Mokiniai apmasto, kaip jautési uzsiémime,
pasirinkdami vieng iS trijy varianty, pavyzdziui: ,Man patiko”, ,Buvo gerai“, ,Buvo
sunku / man reikéjo pagalbos”. Toks bldas padeda mokiniams apmastyti patirtj,
geriau atpazinti savo emocijas ir suteikti grjztamajj rysj, kuris padeda planuoti kitus
uzsiémimus.
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Kad mentoriams ir mokytojams baty lengviau Siuos principus taikyti praktiskai,
sodininkystés uzsiémimy planavimo modelis ,,Augame kartu” pateikia aiskig, bet
lankscig uzsiémimy kdrimo ir vedimo struktdra.
Sis modelis j vieng planavimo sistemg apjungia mokymosi rezultatus, dalyviy
vaidmenis, pojaciy jtraukimg ir saugumo aspektus. Tai néra griezta formule, o
pagalbiné priemoné, leidzianti mentoriams pritaikyti kiekvieng uzsiémimg pagal
dalyviy gebéjimus, interesus, energijos lygj ir emocinius poreikius, kartu islaikant
veikly nuoseklumag ir aisky tiksla.

Atvykimas ir
emocinis
nusiteikimas

5-15 min

Susipazinkite su kiekvienu mokiniu -
kreipkités vardu ir pasirinkite jam
tinkamg pasisveikinimg (Sypseng, rankos
paspaudimg ar apkabinimag).

Uzsiémimg paaiskinkite paprastai ir
neskubédami. Pasiteiraukite, ar viskas
aisku.

Pasitlykite trumpg pojaciy jvada:

o pasiklausykite sodo garsy,

o pauostykite kg nors iS sodo (meta,

petrazoles).

Létai apeikite sodag, kad mokiniai
priprasty prie aplinkos.

Padékite mokiniams
jaustis saugiai, ramiai
ir pasiruosti
veikloms.

Padeda pereiti prie

veikly ir mazina
nerima.

Trumpai
paaiskinkite ir
parodykite, kg
reikes daryti.

10 min

Paprastais zodziais jvardykite uzduotj ir
paaiskinkite darbo etapus.

Parodykite savo meégstamg augalg ar
jrankj.

Parodykite mokiniams jy priemones ir
jrankius, leiskite juos apziareéti, paliesti ir
paskatinkite uzduoti klausimuy.

Padékite suprasti
uzduotj pasitelkdami
keletg pojaciy

Saugumas ir
demesys
pojaciams

5-10 min

Aptarkite ir sutarkite dél saugumo
taisykliy.  Parodykite, kaip saugiai
naudotis jrankiais, iSdalinkite pirstines,
parodykite vietg poilsiui pavesyje ir pan.
Aptarkite ir susitarkite deél veiklos
taisykliy, pavyzdziui: ,Kai baigi darba,
tada...", ,Jrankiais dalijames...", ,Jei
nezinai, kaip daryti, tada...”.

Padeda kurti
pasitikéjimg ir gerg
savijauta.
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Praktiné
sodininkystes
veikla

Darbo etapus parodykite tyliai arba
vartodami kuo maziau zodziy - po vieng
uzduotj vienu metu.

Mokiniai gali pasirinkti uzduotis. Jie gali
dirbti poromis atlikdami mazas uzduotis,
pavyzdziui: vienas padaro duobute, kitas
pasodina augalg. Jei reikia, mokinys gali

Mokymasis stebint ir
atkartojant.

Padeda sukurti
saugig emocine

: aplinka, kuri
30-60 min dirbti kartu su mokytoju. o pglengqvina
* Prireikus sSvelniai padekite, pavyzdziui, | mokymasi.
parodydami rankos judesj ar padedami
atlikti veiksma.
, , . L .. Padeda iSvengti
o Atsigerkite vandens, uzkgskite uzkandziy. nuovargio ir per
Pertauka ir e Ramiai pasédekite ir stebékite sodo sklypa: | didelio kravio.
stebejimas. kas pasikeite? Padeda mokiniams
e Mokytojai dalijasi prisiminimais / | suprasti stebint
5-15 min pasakojimais ir kalbasi apie ekologine|aplinka ir patirtj, o ne
sodininkyste, maistg bei sveikata. vien per paaiskinima.
Tesiama Mok . bint
praktine e Teskite darba laikydamiesi ty paciy| .ol o> stebint Ir

sodininkystes
veikla

principy, jei jmanoma - suteikdami daugiau
savarankiSkumo ir maziau nurodinéjant.

atkartojant. Skatina
savarankiSkumag ir
pasitikéjimg savimi.

20-60 min
e ,Parodyk ir papasakok” - kg iSmokai? Kg
noretum suzinoti daugiau? Padeda jtvirtinti tai,
Aptarimasir | e |sivertinimas: kaip sekesi - kas pavyko, k3 | kas i€mokta, ir

bendravimas

norétum padaryti geriau?

skatina saviraiska.

e Girkite pastangas, o ne tobuluma.|Skatina
10 min Skatinkite padékoti vieni kitiems (mokytojai | savarankiskuma ir
dekoja mokiniams, o mokiniai - vyresnio | Pasitikejimg savimi.
amziaus mokytojams).
Pozityvi ir e Létai pereikite per soda, atkreipdami|Padeda geriau
aiski pabaiga démesj j aplinka ir tai, kas joje vyksta. suprasti aplinkg ir
e Su kiekvienu atsisveikinkite asmeniskai. stiprina emocine
5 min e Jei jmanoma, susitarkite dél kito susitikimo. | savijauta.
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14. Mokymasis, pasitelkiant sodininkyste: pamoky planai

Sie pamoky planai skirti, pasitelkiant sodininkyste, padéti mokytis vaikams ir
jaunuoliams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP). Kiekvienoje pamokoje
sodas naudojamas kaip lanksti, jutimais turtinga mokymosi aplinka, kurioje
akademiniai gebéjimai, gyvenimo jgadziai ir socialiné sgveika natdraliai vystosi per
praktine veiklg.

Pamokos apima jvairius mokomuosius dalykus, jskaitant biologijg, matematikg,
ekoligija, meng, rastinguma, socialinius jgadzius, mokymasi tarp karty ir gyvenimo
jgadzius. Nors kiekviena pamoka turi savo konkrety tikslg, visas jas jungia bendri
principai: jtrauktis, jutiminis jsitraukimas, bendradarbiavimas ir mokymasis darant.

Kiekvienas pamokos planas turi aisSkig ir nuoseklig struktdrg, padedancig mentoriams
ir mokytojams pasiruosti uztikrintai.

Kiekviename pamokos plane pateikiama:

e tema ir silloma amziaus grupé ar klase,

e numatoma trukmé,

e mokymosi tikslai,

e praktinés uzduotys ir veiklos,

e numatomi mokymosi rezultatai,

e reikalingos priemonés,

e ir sidloma pamokos struktdra, kuri gali bati pritaikoma skirtingiems gebeéjimams
ir grupiy dydziams.

Siekiant skatinti grjztamgjj rySj ir individualig saviraiSkg, kiekvienoje pamokoje
pridedamas papildomas darbalapis, pateiktas priede. Siuose darbalapiuose yra
uzduotys, susijusios su pamoka, bei trumpa saves jsivertinimo veikla, leidzianti
mokiniams jsivertinti, kaip jie jautési uzsiémimo metu, naudojant vizualius ir
pasirinkimo variantus (pvz., man patiko, buvo gerai, buvo sunku / reikéjo pagalbos).
Darbalapiai yra neprivalomi ir turéety bati naudojami lanksciai, atsizvelgiant j mokiniy
poreikius, energijos lygj ir komunikacijos ypatumus.

Mentoriai raginami kiekvieng pamokg pritaikyti pagal savo vietos kontekstg, turimas
priemones, oro salygas ir grupés poreikius. Pamokos gali bati trumpinamos,
ilginamos, kartojamos arba jungiamos tarpusavyje. Sekmé matuojama ne tuo, ar
atliktos visos uzduotys, o tuo, ar mokiniai patyré saugy, prasmingg ir teigiamg
mokymasi.

Sie pamoky planai skirti kaip pagalbiné gairé, o ne griezta programa. Naudokite juos
kaip jkvépimg, pasitikékite savo stebéjimais ir nepamirskite, kad net ir mazos
akimirkos sode gali tapti vertingu mokymusi ir rysio karimu.
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Pamokos planas Nr. 1 L) Nordplus _
Tema: Nuo séklos iki augalo T

Pamoka: biologija
Klasé: 7-10 klasé (SEN grupé)
Trukmeé: 45 minuteés I

Tikslas:
Supazindinti su augaly augimo etapais bei ugdyti stebéjimo, motorinius bei
atsakomybés jghdzius.

UZdaviniai:
1.Atpazinti pagrindinius augalo augimo etapus (sékla — daigas — augalas).
2.Paséti seklg j zeme ir tinkamai ja rapintis.
3.)]vardyti ir atpazinti pagrindines augalo dalis (Saknis, stiebas, lapas).

Rezultatai:
Pamokos pabaigoje mokiniai:
e Atpazins augimo etapus: sékla — daigas — augalas;
e Mokés paséti seklg;
e |vardys augalo dalj (Saknis, stiebas, lapas);
e Apmastys savo veikla.

Priemoneés:
Séklos, vazonéliai, zeme, vanduo, kortelés, uzduociy lapai, piestukai, pirstines.

Siiloma pamokos struktiira:
e |vadas (5-10 min): pokalbis apie augimo etapus ir augalo dalis.
e Praktika (25 min): sékly séjimas, vazonéliy zymeéjimas, uzduociy lapo pildymas.
e Apibendrinimas / refleksija (10 min): bendras veiklos aptarimas, mokiniy
jsivertinimas.

Vertinimas:
e Mokytojo stebeéjimas ir zodinis grjztamasis rysys.
e Mokiniy jsivertinimas naudojant Sypsenéles.
e Pasizymeékite, kas uzduotj atliko savarankiskai, o kam reikéjo pagalbos.

Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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q
PSR /
Pamokos planas Nr. 1 - Biologija Pasirinktinai A4/

Priedas - uzduociy lapas

UZduotis Nr. 1: Seka

Jrasyk skaicius 1, 2, 3 j langelius, kad atitikty augalo augimo cikla:
[ ] Sékla

[ ] Daigas

[ ] Augalas

UZduotis Nr. 2: Spalvinimas ir jvardijimas
Nuspalvink augalg ir rodyklémis pazymeék Sias augalo dalis:

LAPAS - SAKNYS - STIEBAS - ZIEDAS

.

UZduotis Nr. 3: |sivertinimas

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos
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Pamokos planas Nr. 2
Tema: Matuojame augimg [

GROWING
TOGETHER

Pamoka: matematika
Klasé: 7-10 klase (SUP grupe)
Trukme: 45 minutes I

Tikslas:
Supazindinti mokinius su pagrindinémis matavimo sgvokomis, stebint ir fiksuojant
augaly augimg, tuo paciu stiprinant skaicCiavimo, lyginimo ir stebéjimo jgtdzius.

UZdaviniai:
1.Suprasti, kad augalai laikui bégant auga ir keiciasi.
2.1Smatuoti augalo aukstj naudojant liniuote arba virvele.
3.Uzrasyti matavimo rezultatus lenteléje.
4.Palyginti dydzius vartojant zodzius (aukStesnis, Zzemesnis, vienodo dydzio).

Rezultatai:
Pamokos pabaigoje mokiniai:
e Supras, kad augalai laikui bégant auga;
Matuos augalo aukstj naudodami liniuote arba virvele;
UzraSys duomenis lenteléje;
Palygins augaly dydziy skirtumus;
Vartos lyginamuosius zodzius (aukstesnis, zemesnis, vienodo dydzio).

Priemoneés:

Liniuotés arba matavimo juostos (lankscios, lengvai jskaitomos), uzduociy lapai,
skirtingo aukscio vazoniniai augalai, spalvoti pieStukai arba lipdukai, vaizdinés
matematikos zodziy korteles (pvz., ,daugiau”, ,maziau”, ,aukstas”, ,zemas").

Sitdloma pamokos struktiira:
e |vadas (5-10 min): palyginkite aukstg ir zemg augalg, pristatykite lyginamuosius
z0dzius: aukstas, zemas, daugiau, maziau, vienodas.
e Praktika (25 min): mokiniai matuoja augalus, uzraso aukstj, palygina rezultatus,
nuspalvina lentele arba pazymi jg lipdukais.
e Aptarimas (10 min): grupéje aptarkite, kuris augalas auksciausias, kuris
zemiausias, iSrikiuokite augalus pagal aukstj, atlikite jsivertinima.

Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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Pasirinktinai

Pamokos planas Nr. 2 - Matematika
Priedas - uzduociy lapas

UZduotis Nr. 1: Matavimo rezultaty uzZzraSymas
Uzpildyk lentele. Atsakymus galima pazymeéti lipdukais arba simboliais.

UZduotis Nr. 2: NupiesSk augala
Nupiesk konkrety augalg ir jrasyti jo aukstj centimetrais.

Piesti Cia /9\
UZduotis Nr. 3: Palygink dydzius

Sujunk arba apibrauk: ,Kuris aukstesnis?” ,Kuris augalas labiau paaugo?”

UZduotis Nr. 4: |sivertinimas

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos
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Pamokos planas Nr. 3
Tema: Kompostavimas [

GROWING
TOGETHER

Pamoka: ekologija
Klase: 7-10 klasé (SUP grupe)
Trukmé: 45 minutes I

Tikslas:
Padéti mokiniams suprasti, kaip veikia kompostavimas: maisto ir sodo atliekos
suyra ir grjzta j dirvozemj, padedamos augti naujiems augalams.

UZdaviniai:
1.Zinoti, kad kompostas gaminamas i$ maisto ir sodo atlieky.
2.vardyti bent tris kompostuojamas atliekas.
3.Dalyvauti paprastoje kompostavimo veikloje.
4. Apibadinti kompostavimo ciklg naudojant paveikslélius ar zodzius.

Rezultatai:
e Supras, kad kompostas gaminamas iS maisto ir sodo atlieky;
Supras, kad kompostas padeda augti augalams, o augalai uzaugina mums
naujo maisto;
Jvardys bent 3 kompostuojamas atliekas;
Dalyvaus kompostavimo veikloje;
Apibadins kompostavimo ciklg naudodami paveikslélius ar zodzius.

Priemoneés:

Vaizdiné schema ar kortelés, rodancios kompostavimo ciklg: maistas — atliekos —
kompostas — dirvozemis — augalai — maistas; kompostas skirtinguose etapuose
(atliekos, yrantis, paruostas), kompostuojamos atliekos (pvz., obuolio grauztukas,
morkos zieve, salotos lapas, kiausiniy lukstai), komposto dézé (arba demonstracinis
variantas klaseje), pirstines, mazi semtuveliai ar kastuvéliai, uzduociy lapas.

Sitdloma pamokos struktiira:

e Jvadas (10 min): parodykite kompostavimo ciklo schemg, apzitreékite atliekas,
pristatykite zodzius (ciklas, kompostas, atliekos, dirvozemis, augti).

e Praktika (25 min): sukurkite komposto déze, sudékite maisto atliekas ir lapus,
tyrinékite tekstdrg ir kvapg, stebékite skaidytojus, uzpildykite uzduociy lapa
(nuspalvinkite ciklg, sujunkite atliekas, nupieskite komposto déze).

e Aptarimas (10 min): aptarkite, kas buvo sudéta, atlikite jsivertinima.

Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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Pasirinktinai

Pamokos planas Nr. 3 - Ekologija
Priedas - uzduociy lapas
UZduotis Nr. 1: Kompostavimo ciklo spalvinimo lapas

Rodyklés rodo:
maistas — atliekos = kompostas — augalas — maistas

UZduotis Nr. 2: Kg galima kompostuoti?
ROSiavimo uzduotis:

Obuolio grauztukas

Morkos zievé

Saldainio popierélis

Arbatos maiselis

Vienkartiné plastikiné sakuté

UZduotis Nr. 3: PieSimo arba sekos sudéliojimo uzduotis
ISkirpkite ir priklijuokite arba nupieskite kompostavimo cikla.
Sunumeruokite etapus (1-4):

1.Surinktos atliekos

2.Komposto krava

3.Sodo dirvozemis

4.Nauji augalai

UZduotis Nr. 4: |sivertinimas

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos
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Pamokos planas Nr. 4
Tema: sodo menas r“

GROWING
TOGETHER

Pamoka: dailée
Klasé: 7-10 klase (SUP grupe)
Trukme: 45 minutes I

Tikslas:
Skatinti karybiSkumg naudojant gamtines medziagas, ugdant pojuaciy pazinimg,
smulkigjg motorikg ir emocine raiska.

UZdaviniai:
1.Kurti darbelius iS sode rasty gamtiniy medziagy.
2.Atpazinti ir jvardyti bent tris gamtines medziagas (lapg, géle, akmenj, pagaliuka
ir pan.).
3.ISreiksti idéjg ar nuotaikg spalva, forma ar tekstara.
4.Parodyti savo darbelj klases draugams arba jj pristatyti.

Rezultatai:
Pamokos pabaigoje mokiniai:
e Naudos gamtines medziagas kurdami individualy ar grupinj darbelj;
e |SreikS nuotaikg ar idejg spalva, forma ar tekstara;
e Atpazins bent 3 skirtingas sode randamas gamtines medziagas (pvz., lapg,
pagaliukg, gele, akmenj);
e Dalyvaus parodant ar pristatant savo darba.

Priemoneés:

Surinktos sodo medziagos (lapai, gélés, akmenys, séklos, pagaliukai, zievé ir pan.),
popierius, kartonas, audinio skiautés arba ploksti akmenys, klijai, virvele, zirkleés,
flomasteriai arba dazai (pagal poreikj), didinamasis stiklas tekstlrai stebeéti
(pasirinktinai), prijuostés ar apsauginiai drabuziai, vaizdiniai pavyzdziai ar jkvépimo
kortelés (pvz., lapy mandala, gamtos koliazas).

Sidloma pamokos struktiira:
e Jvadas (10 min): parodykite sodo kdrybos pavyzdzius, apziarékite medziagas,
aptarkite spalvas ir tekstaras.
e Praktika (25 min): mokiniai kuria darbelius iS sodo medziagy (mandala, koliazas,
akmeny tapyba). Skatinkite karyba.
e Aptarimas (10 min): apziarékite darbus kartu, mokiniai pristato arba parodo

megstamiausig dalj, jsivertina naudodami Sypsenéles ar simbolius.
Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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Pasirinktinai

Pamokos planas 4 - Dailé
Priedas - uzduociy lapas

UZduotis Nr. 1: Sodo karybos sgrasas
Pazymék medZiagas, kurias naudojai pamokos metu.

Naudojau:

UZduotis Nr. 2: Spalvy ir tekstiiry paieSka (pries veikla arba jos metu)
Sujunkite arba nupieskite tai, kas yra:

0 Zalias

0 Minkstas

0 Nelygus

o Apvalus

0 Geltonas

UZduotis Nr. 3: |sivertinimas

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos
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Pamokos planas Nr. 5
Tema: Zoleliy ragavimas [as

GROWING
TOGETHER

Pamoka: biologija ir gyvenimo jgadziai
Klaseé: 7-10 klase (SUP grupe)
Trukmeé: 45 minutes J

Tikslas:

Jtraukti mokiniy pojacius, ypac skonj ir kvapg, tyrinéjant ir ragaujant sode
uzaugintas zoleles. Pamoka padeda ugdyti pojuciy pazinimg, plésti zodyng ir
padéti jgyti pasitikéjimg drgsiau ragauti naujg maista.

UZdaviniai:
1. Atpazinti bent 3 skirtingas zoleles pasitelkiant regg, lytéjimg ir kvapa.
2. Ragauti zoleles ir apibadinti jy skonj zodziais arba gestais.
3. ISreiksti, kas patinka arba nepatinka.
4. Zinoti, kad Zolelés yra augalai ir naudojamos maistui.

Rezultatai:

Pamokos pabaigoje mokiniai:
e Atpazins bent 3 skirtingas zoleles pasitelkdami regg, lytéjimg ir kvapg;
e Ragaus pasirinktas zoleles ir apibadins jy skonj zodziais arba gestais;
e |Sreiks, kas jiems patinka arba nepatinka;
e Zinos, kad Zolelés yra augalai ir gali bati naudojamos maistui.

Priemonés: SvieZios Zolelés (méta, petrazolé, bazilikas, laidkiniai Cesnakai,
raudonélis, krapai ir pan.), zoleliy kortelés su nuotraukomis ir simboliais, lentelé
arba uzduociy lapas (zr. priedg), geriamasis vanduo ir servetélés, didinamieji
stiklai, zoleliy lapai 1ékStelése (pasirinktinai), ranky dezinfekavimo priemoné arba
ranky plovimo vieta, emocijy kortelés (patinka / nepatinka).

Sidloma pamokos struktiira:
e Jvadas (10 min): parodykite zoleles, aptarkite spalvas ir kvapus, pristatykite
z0dzius: zolelé, lapas, kvapas, skonis.
e Praktika (25 min): mokiniai uosto ir ragauja zoleles, zymi, kas patiko, gali zaisti
zaidimg ,,Atspék kvapg"“.
e Aptarimas (10 min). aptarkite mégstamiausias zoleles, pazymékite
pasirinkimus, pakalbekite, kaip jos gerina maisto skonj, atlikite jsivertinima.

Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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Pamokos planas Nr. 5 - Biologija ir gyvenimo jgadziai Pasirinktinai

Priedas - uzduociy lapas

UZduotis Nr. 1: Zoleliy ragavimo lentelé
Uzpildyk lentele

Zolelé Kvapas Skonis Ar patiko?

Meéta

Bazilikas A ird

UZduotis Nr. 2: Mano mégstamiausios Zolelés pieSinys
Vieta nupiesti lapg arba nuspalvinti Zzolelés forma.

Piesti i /9\
UZduotis Nr. 3: |sivertinimas

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos
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Pamokos planas Nr. 6
Tema: Sodo dienorastis [

GROWING
TOGETHER

Pamoka: Lietuviy kalba
Klaseé: 7-10 klase (SUP grupe)
Trukmé: 45 minutes I

Tikslas:

Ugdyti pagrindinius rasymo, pieSimo ir bendravimo jgudzius pildant sodo
dienorastj. Mokiniai apmasto, kg sode mato, daro ir jaucia, naudodami zodzius,
piesinius ar simbolius.

UZdaviniai:
1. Uzfiksuoti sodininkystés patirtj naudojant zodzius, pieSinius ar simbolius.
2. Aprasymams naudoti sakiniy pradzias ar zodziy sgrasus.
3. Mokytis nusakyti veiksmy sekg (pirmiausia, tada, véliau).
4. Stiprinti pasitikéjimg savimi reiSkiant mintis rastu ar vaizdais.

Rezultatai:
Pamokos pabaigoje mokiniai:
o Uzfiksuos savo patirtj sode naudodami zodzius, simbolius ar piesinius;
e Naudos sakinius ar zodziy sgrasus veikloms ir pastebéjimams aprasyti;
e Nusakys veiksmy sekg (pirma, tada, veliau), vartos sodininkystés zodyng;
e Stiprins pasitikéjimg savimi reiksSdami mintis rastu ar vaizdais.

Priemoneés:

Sodo dienorasciai arba susegti lapy rinkiniai kiekvienam mokiniui, pieStukai,
flomasteriai, klijai, zodziy ir paveiksléliy sgrasas, sekos kortelés, sodo daiktai ar
nuotraukos jkvepimui, sakiniy pradzios arba bendravimo lentelés (pasirinktinai).

Sidloma pamokos struktiira:

e |Jvadas (10 min): prisiminkite ankstesnes sodo veiklas, parodykite nuotraukas
ar daiktus, pristatykite dienorascio idéja.

e Praktika (25 min): mokiniai raso ar pieSia dienorasciuose pagal uzuominas
(,Siandien sodinau...”, ,Matiau...”), naudoja lipdukus ar lapus, jungia ZodZius
su paveiksleliais.

e Aptarimas (10 min): aptarkite jrasy, meégstamiausias dalis, atlikite jsivertinima.

Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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Optional

Pamokos planas Nr. 6 - Lietuviy kalba
Priedas - uzduociy lapas

UZduotis Nr. 1: Siandien sode as...
Pazymeék teisingus atsakymus.

-~
i

UZduotis Nr. 2: NupieSk save sode
Vieta piesti

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos

UZduotis Nr. 3: |sivertinimas
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Pamokos planas Nr. 7

GROWING

Tema: Sodo kalendorius - r-_
Laiko suvokimas

Pamoka: pasaulio pazinimas
Klasé: 7-10 klaseé (SUP grupeé)
Trukmeé: 45 minutes I

Tikslas:

Supazindinti mokinius su dieny, savaiCiy, ménesiy ir mety laiky sgvokomis,
naudojant sodo kalendoriy. Pamoka sieja realias sodo veiklas su laiko téekme ir
padeda suprasti planavimg, veiksmy sekq ir kasdiene rutina.

UZdaviniai:
1. Atpazinti laiko sgvokas: Siandien, rytoj, vakar, savaité, ménuo, mety laikas.
2. Sudeti sodo veiklas j vaizdinj kalendoriy.
3. Atpazinti dabartinj mety laikg ir ora.
4. Susieti augalo augimg su laiku: sékla — daigas — derlius.

Rezultatai:
Pamokos pabaigoje mokiniai:
e Atpazins laiko sgvokas - Siandien, rytoj, vakar, savaité, ménuo, mety laikas;
e Sudés paprastas sodo veiklas j vaizdinj kalendoriy;
e Atpazins dabartinj mety laikg ir org;
e Supras augalo augimo eigg laike (pvz., sekla — daigas — derlius).

Priemoneés:

Didelis vaizdinis kalendorius (ménesio arba savaités), lipnios ar magnetinés veikly
kortelés (pvz., seéti, laistyti, rinkti derliy, ilsétis), mety laiky ratas ar plakatai
(pavasaris, vasara, ruduo, ziema), ory simboliai (sauléta, debesuota, lietinga, Salta,
karsta), sodo veikly nuotraukos pagal meénesius ar mety laikus, asmeniniai mini
dienorasciai arba savaités lentelés, flomasteriai, lipdukai, spalvoti piestukai.

Sitdloma pamokos struktira:
e Jvadas (10 min): kalendoriaus sgvokos: diena, menuo, mety laikas; aptarkite
kiekvieno mety laiko sodo darbus.
e Praktika (25 min): sudékite savaitées darby simbolius, papildykite klases
kalendoriy, pristatykite augalo augimo eigg, naudokite asmenines lenteles.
e Aptarimas (10 min): naudokite sakiniy pradzias (,Vakar mes...”, ,Siandien
mes..."), aptarkite mégstamus mety laikus, atlikite uzduociy lapa.

Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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Pasirinktinai

Pamokos planas Nr. 7 - Sodo kalendorius
Priedas - uzduociy lapas

UZduotis Nr. 1: Pazymék, kurie darbai kuriuo mety laiku atliekami
Jrasyk skaicius.

UZduotis Nr. 2: Mano savaité sode

o Pirmadienis:

o Treciadienis:

o Penktadienis:

(Uzrasyk / naudok simbolius arba paveikslélius.)

UZduotis Nr. 3: Pakalbékime apie laika - pasirink vieng

o Siandien: [ ] Sauléta [ ] Lyja [] Véjuota [ ] Apsiniauke [ ] Karsta [] Salta
o Sezonas: [ ] Pavasaris [ ] Vasara [ ) Ruduo (] Ziema

o Mano augalas: [ ] Kg tik pasodintas [_] Auga [_] UZaugino derliy

UZduotis Nr. 4: |sivertinimas

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos
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@ Nordplus
Pamokos planas Nr. 8 [

Tema: Vaidmenys sode

Pamoka: Gyvenimo jgudziai
Klase: 7-10 klase (SUP grupe)
Trukmeé: 45 minutes I

Tikslas:
Supazindinti su komandinio darbo ir individualiy vaidmeny samprata atliekant
bendras sodo veiklas, ugdant bendravimg, bendradarbiavimg ir atsakomybe.

UZdaviniai:
1. Jvardyti bent 3 skirtingus vaidmenis sodo komandoje.
2. Atlikti sodo uzduotis komandoje.
3. Parodyti bendradarbiavimg (klausyti, palaukti, padéti).
4. Apmastyti savo indelj j grupes darba.

Rezultatai:
Pamokos pabaigoje mokiniai:
e |Jvardys bent 3 skirtingus vaidmenis sodo komandoje (pvz., laistytojas,
sodintojas, derliaus rinkejas) ir gebeés atlikti uzduotj komandoje;
e Pademonstruos bendradarbiavimg (klausys, palauks, pades);
e Apmastys, kaip prisidéjo prie grupés darbo.

Priemoneés:

Kortelés ar simboliai (pvz., ,laistytojas”, ,jrankiy priziGrétojas”, ,ravétojas”, ,augaly
stebétojas”), sodo jrankiai, laistytuvai, krepsiai, komandinio darbo lentelé su
uzduocCiy aprasymais ir vaizdais, refleksijos lapas arba bendravimo lenta, vaizdinis
laikmatis ar veikly planas, lipdukai ar simboliai atliktoms uzduotims zyméti.

Sidloma pamokos struktiira:
e Jvadas (10 min): pokalbis apie komandinj darbg; pristatykite ir paaiskinkite
vaidmeny korteles; mokiniai pasirenka arba jiems paskiriamas vaidmuo, pvz.:
o Laistytojas - laisto augalus
o Sodintojas - séja seéklas ar sodina augalus
o Ravetojas - rauna piktzoles
o |rankiy priziGrétojas - nesa ir sutvarko jrankius
o Sodo stebétojas - stebi, kaip auga augalai
e Praktika (25 min): grupése mokiniai atlieka savo vaidmenj pagal uzduociy lentg
ar sgrasg; mokytojai ar suaugusieji padeda ir skatina bendradarbiavima.
e Aptarimas (10 min): pasidalijimas rate (,Koks buvo tavo vaidmuo?” ,Kas
patiko?”); uzpildomas refleksijos lapas; uzbaigiama bendru pasidziaugimu.
Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https.//growing-together.eduprojects.eu/
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Pamokos planas Nr. 8 - Gyvenimo jgudZiai Pasirinktinai

Priedas - uzduociy lapas

UZduotis Nr. 1: Mano darbas Siandien:
Pazymeék teisingg atsakyma.

Ka as dariau:
(Nupieskite pieSinj arba naudokite simbolius uzduociai apibtdinti.)

Kaip as jauciausi:

() Man patiko dirbti komandoje.
[ ] Buvo gerai.

(] Noreéjau dirbti kitokj darba.

Kam as padéjau:

[ Dirbau su draugu.

[_J Padéjau kazkam kitam.
[ ) Kazkas padéjo man.

UZduotis Nr. 2: |sivertinimas

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos
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Pamokos planas Nr. 9 L) Nordplus
Tema: Vyresniyjy istorijos [
sode

Pamoka: Gyvenimo jgadziai
Klase: 7-10 klasé (SUP grupé)
Trukme: 45 - 60 minutés I

Tikslas:

Sukurti galimybes mokiniams klausytis, bendrauti ir uzmegzti rySj su vyresnio
amziaus zmonemis per pasakojimus apie sodininkyste, mety laikus, maisto
tradicijas ar gamtg. Pamoka skatina empatijg, klausymasi ir kultarinj pazinima.

UZdaviniai:
1. ISklausyti bent vieng vyresnio Zzmogaus pasakojima.
2. Uzduoti arba atsakyti j klausimus naudojant zodzius, gestus ar vaizdus.
3. Atpazinti panasumus ir skirtumus tarp savo ir vyresnio zmogaus patirties.
4. Nupiesti pieSinj arba papasakoti iSgirstg istorija.

Rezultatai:
Pamokos pabaigoje mokiniai:
e [Sgirs bent vieng vyresnio zmogaus pasakojimg;
e Uzduos arba atsakys j klausimus naudodami zodzius, gestus ar vaizdus;
e Atpazins panasumus ir skirtumus tarp savo ir vyresnio zmogaus patirties;
e Dalyvaus aptarime arba klrybinéje veikloje, susijusioje su iSgirstu pasakojimu.

Priemoneés:

Vaizdinés pagalbos korteles (,Turiu klausimg®, ,Man patiko”, ,Gal galite pakartoti?"),
pieSimo priemonés arba refleksijos lapai, klausimy uzZzuominos vyresniems (pvz.,
,Kg augindavote vaikysteje?”, ,,Koks sodo darbas jums patiko?”, ,Ar sodindavote kg
nors su seima?“), jrasymo jrenginys ar kamera (gavus sutikimg), tikri daiktai (seni
sodo jrankiai, s€klos, nuotraukos - pasirinktinai).

Sitloma pamokos struktiira:
e Jvadas (10 min): pasisveikinkite ir pristatykite vyresnj zmogy; aptarkite, kodél
svarbu klausytis ir rodyti pagarba.
e Praktika (20-30 min): vyresnis Zmogus pasakoja istorijg; mokiniai reaguoja
klausimais ar kortelémis; mokytojas padeda palaikyti pokalbj.
e Aptarimas (15-20 min): mokiniai pieSia ar uzraso jsimintg istorijos dalj;
sukurkite bendrg stendg su mokiniy darbais.

Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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Pasirinktinai

Pamokos planas Nr. 9 - Gyvenimo jgudziai
Priedas - uzduociy lapas

UZduotis Nr. 1: Man labiausiai patikusi istorijos dalis:
[J Augalai (] Seima [] Seni jrankiai [ ] Maistas

UZduotis Nr. 2: Noriu paklausti arba pasakyti:
0“Koks buvo skonis?”

0"“Ar iSsitepei rabus?”

0“Skamba smagiai!”

UZduotis Nr. 3: NupiesSk istorija:

Piesti ¢ia /9\
UZduotis Nr. 4: |sivertinimas

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos
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Pamokos planas Nr. 10

GROWING

Tema: Derliaus svente ir -
maisto gaminimas B

Pamoka: Gyvenimo jguadziai
Klaseé: 7-10 klase (SUP grupe)
Trukmeé: Kelios sesijos (renginys ~60-90 min.) I

Tikslas:

Padéti mokiniams suplanuoti ir surengti Derliaus Svente, iSrySkinant dziaugsma
auginti, rinkti derliy ir gaminti maistg i$ sodo produkty. Si veikla ugdo kasdienius
jgadzius: komandinj darbg, planavimg, maisto gaminimg, bendravimg ir
karybiskumag, kartu stiprinant jtraukt;.

UZdaviniai:
1. Nuimti derliy ir paruosti paprastus patiekalus is sodo produkty.
2. ISmokti pagrindiniy maisto gaminimo ir higienos taisykliy.
3. Prisidéti prie Sventés planavimo, puoSimo ar sveciy priémimo.
4. Apmastyti savo patirtj ir pasiekimus.

Rezultatai:

Pamokos pabaigoje mokiniai:
e Sudalyvaus derliaus rinkimo ir maisto gaminimo veiklose;
e Supras, isS kur atsiranda maistas ir kaip jj saugiai paruosti;
e Prisidés prie bendros Sventés planavimo ir organizavimo;
e Apmastys savo sodininkystés ir maisto gaminimo patirtj;
e Dirbs komandoje ir pasidalys savo pasiekimais su kitais.

Priemoneés:

Sodo derlius (zZolelés, salotos, uogos, morkos ir kt.), maisto gaminimo jrankiai:
lentelés, saugus peiliai, dubenys, Saukstai, puodai (jei reikia), produktai ir higienos
priemonés: aliejus, sviestas, citrina, pirstines, prijuostés, servetélés, receptai arba
recepty kortelés (pvz., ,Pagamink zoleliy sviestg”, ,Méty arbata”), serviravimo
stalai, puodeliai / lékStelés, dekoracijos ir uzrasai sventés erdvei, kvietimai ar
plakatai, refleksijai: dienorasciai, nuotrauky albumai, grjztamojo rysio lapai.

Sitloma pamokos struktiira (keli uzsiémimai):
1. Sventés planavimas (Uzsiémimas Nr. 1)
e Pristatykite 3ventés idéjg: ,Svesime dalydamiesi tuo, kg uZauginome ir k3
pagaminsime!”

Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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Pamokos planas Nr. 10 ) Nordplus
Tema: Derliaus Sventeé ir maisto
gaminimas T

Aptarkite su mokiniais:
o Kokius patiekalus galime pagaminti is savo sodo derliaus?
o Kas nuims derliy, gamins, puos erdve, kvies svecius?
o Kokias dainas galétume padainuoti, piesinius ar nuotraukas parodyti?

2. Maisto gaminimo uzsiémimas (UZsiémimai Nr. 2-3)
e |Smokykite paprasty recepty is sodo produkty:
o Zoleliy sviestas: smulkintas Zoleles sumai3ykite su mink3tu sviestu.
o Vaisiy / darzoviy vérinukai: Sviezius gabalélius suverkite ant pagaliuky.
o Zoleliy arbata: uZplikykite méty ar melisy lapelius.
o Saloty suktinukai arba atviri sumustiniai su sodo priedais.
e Naudokite vaizdines priemones ir vaidmenis: maisytojas, plovéjas, pjaustytojas.
e Daug démesio skirkite higienai, saugumui ir bendradarbiavimui.
e Paragaukite ir kartu nuspreskite, kg patiekti Sventés metu.

3. PasiruoSimas renginiui (Uzsiémimai Nr. 3-4)

e Pasirapinkite receptams reikalingu derliumi.
Paruoskite dekoracijas ir vaidmeny korteles (,Viréjas”, ,Svecius pasitinkantis®).
Praktikuokite, kaip pasitikti svecius ar pristatyti savo pagamintg maista.
Padedant ir priziGrint suaugusiesiems, sudékite ar patiekite maista.

4. Sventés organizavimas (baigiamasis renginys)

Pasitikite svecius (mokytojus, Seimos narius, mokinius, projekto mentorius).
Patiekite mokiniy pagamintus patiekalus ir pristatykite jy sodo darbus.
Pasirinktinai: pasakojimai, daina, trumpas vaidinimas ar mokiniy pasidalijimai.
Pasidziaukite indéliu: ,M0sy sodo viréjail”, ,Masy karéjai!”

Nufotografuokite ir jteikite padékas ar pazymeéjimus.

5. Aptarimas ir uzbaigimas (po Sventeés)
o Aptarkite: ,Kas labiausiai patiko - sodinti, gaminti, ragauti ar puosti?”
e Paruoskite padékos zinutes pagalbininkams ar sveciams.
o Uzpildykite refleksijos lapg arba nupieskite megstamiausig prisiminima.

Isivertinimas ir aptarimas
e Stebékite mokiniy dalyvavimg ir jsitraukimg visy veikly metu.
e |vertinkite jy indélj gaminant - pagal prisiimtus vaidmenis ir atliktas uzduotis.
e Naudokite vaizdines jsivertinimo priemones arba refleksijos lapus.
e Skatinkite teigiamai - uz bendradarbiavimg ir naujy jgadziy iSbandyma.
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Pasirinktinai

Pamokos planas Nr. 10 - Gyvenimo jgadziai
Priedas - uzduociy lapas

UZduotis Nr. 1: Mano vaidmuo Sventéje:
Pazymeék teisingg atsakyma.

P
s

Kg gaminau arba kuo padéjau:

Man skaniausias buvo:

UZduotis Nr. 2: |sivertinimas

Pabrauk atsakymg, kuris parodo, kaip jauteisi pamokos metu:
Man patiko
Buvo gerai
Buvo sunku / man reikéjo pagalbos
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ISvados

Sodininkysté - tai ne tik sékly sodinimas, bet ir bddas ugdyti pasitikejimg,
smalsumg ir rysj. Per praktines veiklas, pojuaciy patirtis ir skirtingy karty
bendradarbiavimg specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) turintys mokiniai gali
lavinti praktinius jgddzius, emocinj suvokimg ir patirti bendryste. Tuo paciu
mentoriai ir vyresni dalyviai dalijasi savo ziniomis, kantrybe ir gyvenimo patirtimi,
kurdami abipusiai prasmingg mokymosi aplinka.

Sis vadovas padéjo geriau suprasti mokinius, planuoti jtraukig veikla, uZtikrinti
saugumag ir gerg savijautg bei apmastyti patirtis. Taip pat pateiké pavyzdziy is
Suomijos, Lietuvos ir Estijos, parodanciy, kaip ,Aukime drauge” metodas gali bati
pritaikomas skirtinguose kontekstuose.

+~Aukime drauge” modelis ir pamoky planai yra pagalbiniai jrankiai, padedantys
strukthruoti veiklas, taCiau svarbiausia islieka lankstumas, empatija ir
karybiskumas. Kiekvienas sodas, grupeé ir mokinys yra skirtingi, todel geriausi
rezultatai pasiekiami stebint, klausantis ir atsizvelgiant j dalyviy poreikius bei
interesus.

Acia, kad esate Sios veiklos dalis - uz kantrybe, rlpestj ir jsitraukimg kiekvienoje

veikloje. Augindami augalus, jas kartu auginate ir santykius, jgudzius bei
dziaugsmag, kuris tesiasi ir uz sodo ribuy.
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Autoriy kontaktai ir projekto padékos

Projekto pavadinimas:

Growing Together: Inter-Generational Collaboration in Community Gardens (liet.
Augame drauge: skirtingy karty bendradarbiavimas bendruomenés soduose),
finansuojamas “Nordplus Horizontal” programos (projekto Nr. NPHZ-2025/10103)

Projekto koordinatorius

Tartu ekologinis bendruomeninis sodas (EE)

Pagrindiné organizacija, atsakinga uz bendrg projekto koordinavimg ir sodininkystes
metodikg

Susisiekite: tartumaheaed@gmail.com

Tinklalapis: tartumaheaed.ee

Svietimo partneris - SUP mokykla

Vilnius Verkiy mokykla-daugiafunkcis centras (LT)
Atsakingas uz ugdymo turinj ir SUP jtraukties metodikg
Susisiekite: greta.sinkeviciene@verkiumokykla.lt
Tinklalapis: https://verkiumokykla.lt/

Aplinkosaugos ir bendruomenés partneris

Teiskon Salonsaari Cooperative (Fl)

Tvarios sodininkystés ir skirtingy karty mentorystes specialistai
Susisiekite: oskupik@gmail.com

Tinklalapis: https://salonsaareen.fi/

Skaitmeninés ir suaugusiyju mokymosi inovacijos

V3] “Ziniy kodas” (LT)

Neformaliojo mokymosi strategijy kdrimas, savanoriy mokymo moduliai ir
skaitmeninis turinys

Susisiekite: info@ziniukodas.lIt

Tinklalapis: www.ziniukodas.lIt

Daugiau informacijos rasite masy svetainéje: https://growing-together.eduprojects.eu/
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S THEIRLMERS

NuosSirdziai dékojame:

e Mokiniams ir mokytojams uz dalyvavimg iSbandant pamokas ir vertingas
jzvalgas;

e Vyresniems mentoriams ir sodininkystés savanoriams uz jy laikg, rapest;j ir
jsitraukimag;

 Projekto komandos nariams uz bendrg pamoky kdrimg, jtraukiy metody
iSbandymag ir pagalbg jtraukiant bendruomene;

e ,Nordplus” programai uz galimybe bendradarbiauti ir stiprinti lygybe, jtrauktj
bei tvarumg Svietime

Atsakomybés apribojimas: si publikacija atspindi tik projekto partneriy nuomone.
»~Nordplus” programa neatsako uZ tai, kaip gali bati naudojama Cia pateikta informacija.
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@ Nordplus

GROWING
TOGETHER

‘_l_.

Leidinio turinys yra tik leidejo atsakomybe, o Norvegijos aukStojo mokslo ir jgudziy
direktoratas — ,,Nordplus Horizontal“ administratorius — neatsako uz tai, kaip gali bati
naudojama Si informacija.
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